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Como prevenirlas

Las lesiones deportivas mas frecuentes

Aires.

Los avances en imagenes: lesio-
nes deportivas mas frecuentes,
como prevenirlas, como diagnos-
ticarlas fue uno de los temas
abordados en el marco del
Workshop Internacional que se
realizo en el Servicio de
Diagnostico por Imagenes del
Hospital Italiano.

El doctor Rail Madero (Médico
de la Federacion de Internacional
de Foothall Asociado), el profe-
sor  Alejandro Rasumoff
(Servicio de Diagnostico por
Imagenes del Hospital Italiano),
el profesor vy doctor Franz
Kainberger (Jefe del
Departamento de Diagnostico
Radiologico University of Viena,
Austria), entre otros fueron los
disertantes.

Las lesiones deportivas pueden
ser comunes a toda persona que
realiza en forma regular u ocasio-
nal un deporte, pero la posibili-
dad se incrementa ain mas en los
casos de deportistas de alta com-
petencia. Ello se debe a varios
factores, principalmente a que el
deporte se vuelve cada afio mas
competitivo v las exigencias para
superar las marcas v técnicas de

La prevencién, el diagnéstico y los avances
logrados fue uno de los temas abordados en
el Workshop Internacional que organizé el

Hospital Italiano en la ciudad de Buenos

cada disciplina son cada vez
mayores.

Tanto la falta de entrenamiento
como exceso del mismo, consti-
tuven otro de los factores que
inciden en la posibilidad de tener
una lesion, principalmente las
denominadas musculares. “El
inadecuado diagnostico v/o su
tratamiento deficiente constitu-
ven la causa mas claramente
reconocida como factor provoca-
dor de nuevas lesiones muscula-
res en la misma topografia‘,
declard el Dt Alejandro
Rasumoff, del Servicio de
Diagnostico por Imagenes del
Hospital Italiano.

Un diagnostico precoz v preci-
50 constituye unos de los avan-
ces mas importantes para la
evaluacion y posterior trata-
miento de las distintas lesiones.
La imagenologia, a traves del
Ultrasonide v la Resonancia
Magnética, permiten realizar de
forma no invasiva un diagnosti-
co con exactitud, no solo en los
huesos sino también de las par-
tes blandas como: misculos,
ligamentos, capsulas articula-
res, acumulacion de liquido,
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entre otras.

‘Las imagenes constituyen hallaz-
gos objetivos que permiten con-
trolar la evolucion de 1a recupera-
cion de un deportista lesionado’,
declaro el Dr. Rasumoff.

Ultrasonido y
resonancia

El ultrasonido, tienen tanto un

valor predictivo como diagnosti-
co v la ventaja de poder realizarse
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in situ. Permite detectar la lesion
v saber el grado de compromiso
de la misma, v a partir de alli se
puede predecir su gravedad para
determinar el lapso de tiempo
que un deportista debera perma-
necer fuera de competencia. Esta
tecnologia se aplica principalmen-
te en las lesiones del tendon de
Adquiles, musculares v de hombro.
‘La Resonancia Magnetica es utili-
zada para diagnosticar v realizar el
seguimiento de las lesiones depor-
tivas ya que permite observar con
precision los tejidos blandos oste-
oarticulares (discos, ligamentos,
articulaciones), tanto en columna,
rodilla, tobillo como en otros
territerios de frecuente afeccion
en lo deportivo’ declaro el Prof.
Dr. Ricardo Garcia Monaco, Jefe
del servicio de Diagnostico por
Imagenes del Hospital italiano.

El trabajo interdisciplinario
(Imagenes, traumatologia, Kine-
siologia, cirugia), como asi tam-
bién la formacion de los profesio-
nales especializados 7 capacitados
en el diagnostico por imagenes,
juegan un rol fundamental para
su correcta deteccion ¥ segui-
miento.




