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LEO MESSI

o solo valoro los

avances de la me-

dicina deporriva,

v de laradiologia

en particular, por
mi condicion de futbolista, sino
como impulsor de la Fundacion
Leo Messi, desde la que ayuda-
Mos a menores en siruaciones
de riesgo, tanto en su formacion
como en su salud. Laradiologia
es un instrumento fundamental
parala deteccion de determina-
dasenfermedades degenerativas
que cadavez mas afectan anifios
y adolescentes. Invitado por esta
seccion de Salud y Medicina de
LaVanguardia hago porvez pri-
mera de periodista ocasional en
laCiutat Esportiva del FCBenun
friodiadediciembre entrevistan-
doaldocror Lluis Donose, uno de
los principales expertos espano-
les en diagnastico por imagen,
tan importante en mi profesion
de futbolistaprofesional.

Desde nuestra Fundacion Leo
Messi nos ocupamos de nifios y
adolescentes en situaciones de
riesgo. En algunos casos presentan
problemas de salud pormotivesde
enfermedades geneticas, degene-
rativas o malformaciones. ;Enqué
medida las (ltimas técnicas radio-
logicas pueden ayudar aprevenir
estasenfermedades?

Es conocida lautilidad de la ecogra-
fiaeneldiagndstico prenaral de estas
enfermedadesenlas pruebas que se
hacen durante el embarazo. Tam-
biénla resonancia magnética (RM)
ayuda encasos enlos que laecografia
no permite resolver algunas dudas
diagndsticas. La RM tiene un papel
creciente en el seguimiento de estos
pacientes después del parto, espe-
cialmente los que padecen enferme-
dades neurologicas.
Siunbuendiagndstico es labasede
lacuracidn, ;qué porcentaje se con-
sigueconlaspruebasde imagen?
Tienen una gran importanciaen el
diagnostico. Las pruehas de imagen
son fundamentales para diagnos-
ticar. Practicamente todos los pa-
cientes de un hospital se someten al
menos auna prueba de diagndstico
orlaimagen: radiografias, ecogra-
as, TAC, RM o estudios demei'?—
nanuclear. Enlamedicinadeportiva
estos estudios cobran especial im-
portanciaen la deteccion, conoci-
mientoy seguimientode lesiones.
:Enlas musculares, que he sufri-
doen algunas ocasiones, es espe-
cialmente indicadoel diagnostico
porimagen?
Como has comprobado, las prin-
cipales lesiones deportivas son
lasrelacionadas con alteraciones
musculo-esqueléticas. Portanto
las radiografias siguen siendo
utiles paravalorar los huesos. La
ecografia se utiliza sobre todo
parael diagnésticoy seguimiento
de las lesiones musculares, la RM
engeneral paralaslesiones articu-
lares, ligamentosas y tendinosas,
tan frecuentes en la prictica de-
portiva profesional, v en el fiithol
especialmente.

“Laradiologiaserdfundamental

en los entrenamientos”

Lluis Donoso Bach , radiélogo

-

El radidlogo Lluis Donoso entrevistado por Leo Messi en las instalaciones de la Ciutat Esportiva Joan Gamper

La lesion que tuve hace un par
de aios de rotura en el tercio
proximal del biceps femoral de
la pierna izquierda, ;se podri
prever en el fururo con los avan-
cesdelatecnologia?

Aungue estd en fase de investiga-
citn ereo que la RM nos permirird
en un fururo proximo obrener in-
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Unexpertoen
imagen medica

EDoctor en Medicina porla
UABy especialistaenradio-
diagnostico. Lluis Donoso
(Sabadell, 1955) dirige desde
1992 UDIAT enel Parc Tauli
v, desde hace cuatro aiios, el
centrode diagndsticopor
imagendel hospital Clinic.
Fue presidente de laSocie-
dad Espaiolade Radiologia
vesmiembrodehonorde
lassociedadesfrancesa,
alemana e italiana deesta
especialidad médica.

formacion precisa sobre el estado
delos musculos referida a sunivel
de entrenamientoy también tener
indicadores que nos permiran
establecer la probabilidad de pa-
decer una lesion. Es un gran paso
en la prevencidn. Un campo de
estudio importante en el mundo
del farboles, por ejemplo, laderec-
cion de lesion de cartilago. Ahora
tenemos informacion cuando la
lesion va se ha producido, pero
en un fururo podremos prever el
riesgo de cada jugadory, en con-
secuencia, adoptar determinadas
precauciones.
;Laconstitucion de cada persona
influye en que sea mas proclive a
unaslesiones que aotras?

Mira, Leo, cada persona es dife-
rente. Nuestra genética influye
en muchos dmbiros de lavida. Por
ejemplo, una persona precisa una
djcrelmi nada dosis de unamedici-
na para curar unalesion y otra, en
cambio, otra dosis muy distinta
De momento noe tenemos estu-
dios de imagen gque nos permita
establecerlo de forma fiable, pero
se estan dando grandes pasos en
estecampo.

;sTambién determinan estas
pruebas si una persona esti mis
capacitada para hacer deporte de
explosidn, como yo mismo, o de
resistencia?

La RM permitird obrener infor-
macion funcional de los musculos,
ademas de la puramente morfoldgi-
ca. Se podra determinar de manera
numéricael grado de entrenamiento
del musculo. Esto hard posible que
tengamos informacion objetiva
sobre el potencial de cadadeportista
vpoder disefiar asi métodosdeentre-
namiento en funcionde sus caracte-
risticasfisicas.

El futuro pasa por lamedicina pre-
ventivay personalizada va que nos
dard informacion valiosisima que
permitira realizar entrenamientos
personalizados. Los métodos de
imagen serdn fundamenrales en el
entrenamiento de deportistas.

Varios jugadores han sufrido
la muerte sibira enun campo de
fiithol. ;Se puede prever?
Lamejorformadeprevenirloeshacer
un estudio cardiologico exhaustivo,
enel que se incluye entre otras prue-
bas laecografiaven algunos casos la
RM. De todasformas estén en fase de

estudio diversos test genéticos que
pueden ayudar adeterminar la pre-
disposicion de las personasapadecer
episodios de muerte sibita Lamedi-
cinatendra dentro de muy poco un
nuevo instrumento para este tipo de
episodios de tanra repercusicn social.
;Qué pruebas de imagen aca-
rreanmis carga radioactiva?
Las pruebas de diagndstico por
imagen que irradian al paciente son
las que se basan en la urilizacion de
los rayos X como las radiografiasy
el TAC. La RM v la ecografia no pro-
ducen ningiin tipo de radiacion. Las
pruebasde medicinanuclearcomoel
PET producen irradiacion, resultado
delainveccion de Isttopos radioacti-
vos Actualmente la prueba que pro-
duce masradiaciones el TAC debido

“Enel futuro se podra
prever el riesgo de
sufrirlesiones”

“La RM permitira
obtener informacion
funcional delos
musculos”

alaumentodel nimerode detectores
e imagenes que se obtienen encada
estudio, peroen ninglincaso esperju-
dicial parael paciente.

;Como serin las pruebas por
imagen dentrodel5afios?

Es practicamente imposible prede-
cirlaevolucionde latecnologiaatan
largo plazo, nosotros estamos acos-
tumbrados a cambios tecnologicos
significativos en periodos de tiempo
inferiores alos 5 afos Ahoradiagnos-
ticamos enfermedades, enun fururo

ueremos poder identificar la en-
irmedad antes de que seaevidente.
Encualquier caso avanzaremaos en
lo que se denomina en la actualidad
“imagen molecular”.

;Qué es esto de laimagen mo-

lecular?
Aporta informacion a nivel visual
de las alteraciones a nivel mole-
cular de los distintos érganosy
estructuras del cuerpo humano, lo
a{ue supondri un gran avance en el
diagnastico precoz.

En mi pais de nacimiento Ar-
gentina, ;qué nivel de radiologia
existe?

Tu pais tiene un alto grado de espe-
cializacionen radiologia en general.
Soislideres envuestro continente. Un
claro ejemploesel grupo que lidera el
doctor Garcia Mdnaco en el hospital
italiano de Buenos Aires, que es uno
delosreferentesinternacionalesenel
diagndstico porlaimagen, incluyen-
dotambiénen lesiones deportivas.
;Lamejor medicina son los éxitos
deportivos?

Quizas tu mismo podrias contes-
Tar Mejor 4 esta pregunta. Siempre
comentais que la “moral” influye
mucho en el rendimiento de los
deportistas. Viendo los éxitos que
estais alcanzando, se entiende t
excelente salud. Y te aseguro que los
yos tenen un importante impac-
wenelestadode dnimo demuchas
personas, entre lasque meincluyo.




