Tumores hepaticos: diagnostico y tratamiento
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Los avances en imagenologia permiten diagnosticar en forma precoz y tratar de manera menos
invasiva y eficaz a pacientes con tumores hepaticos. La Tomografia Computada por Emision de
Positrones (PET/CT) y la Resonancia Magnética con difusién, abren un nuevo campo de trabajo: la
Imagenologia Molecular Esta tecnologia permite detectar en forma precoz lesiones a nivel molecular
que todavia no tienen expresion morfolégica (tumor), caracterizar la lesién y en ocasiones disminuir la
posibilidad de biopsias en los pacientes.

El diagndstico a tiempo y el tratamiento adecuado permiten hoy, contar con un nimero mayor de
pacientes potencialmente curables.

La evolucién en el diagnostico y tratamiento bajo imagenes en pacientes con tumores hepaticos, fue
unos de los temas de disertacién durante el 29° Congreso Mundial de Medicina Interna, que se
desarroll6 en la ciudad de Buenos Aires. A cargo de la misma, estuvieron invitados el Prof. Dr. Ricardo
Garcia Monaco, Jefe del servicio de Diagnéstico por Imagenes del Hospital Italiano de Buenos Aires, el
Prof. Dr. Alberto Seehaus, Subjefe del mismo servicio, el Dr. José Lastiri, Subjefe de Oncologia y el Dr.
Juan Mattera, Cirujano Hepatobilliar, de la misma institucion.

Durante la presentacién, se expuso la importancia que tiene hoy dia la imagenologia molecular a través
de la Tomografia Computada por Emision de Positrones — PET/TC y la Resonancia Magnética con
difusion, ya que ambas técnicas permiten estudiar en profundidad el metabolismo de las células
tumorales, caracterizar la lesion y disminuir la posibilidad de biopsias en los pacientes.

“La incorporacion de esta nueva tecnologia (PET/CT) en nuestro pais ha crecido en el dltimo afio”,
informo el Dr. Alberto Seehaus y destaco la importancia que la misma tiene al poder detectar
tempranamente cambios expresados en el organismo a nivel metabdlico y funcional, ya que preceden a
los cambios morfolégicos (tumor).

Otro de los avances en la materia es la utilizacién de la ecografia con contraste, método utilizado en los
principales centros europeos y que, al igual que las otras técnicas diagnésticas permite distinguir por
contraste los tumores benignos de los malignos en muchas ocasiones y en consecuencia, disminuir
también las posibilidad de practicar biopsias. La Ecografia con contraste aln no se realiza en nuestro
pais.

Tratamiento de tumores hepaticos con guia de las Imagenes

El tratamiento guiado por imagenes de tumores hepaticos esta dirigido esencialmente a mejorar la
calidad de vida y de recuperacion de los pacientes, principalmente por ser tratamientos minimamente
invasivos, con una rapida recuperacion, menor tiempo de internacion y una pronta reinsercion laboral.
Estos tratamientos no requieren incisiones, ni suturas y a menudo tampoco anestesia general.

“Estos tratamientos no quirdrgicos estan guiados por imagenes por el radiélogo intervencionista y su
indicacién se definira de acuerdo al grado de avance de la enfermedad de cada paciente y de su
necesidad”, expreso el Dr. Ricardo Garcia Ménaco. Enfatiz6 también, la importancia de la participacién
de equipos interdisciplinarios y centros capacitados para llevar adelante estos procedimientos.

Tratamientos intervencionistas:

« Ablacion por radiofrecuencia: Este tratamiento permite al radidlogo intervencionista destruir un tumor
hepatico generando un aumento de temperatura intratumoral que provoca, deshidrata y necrosa las
células tumorales. El procedimiento se realiza introduciendo una aguja a través de la piel y guidndola
dentro del tumor bajo guia ecogréfica. La aguja se conecta a un generador de radiofrecuencia que
produce la energia necesaria para elevar la temperatura intratumoral hasta la destruccién del mismo.

La Termoablacion por Radiofrecuencia es un tratamiento eficaz para tumores primarios del higado



(hepatocarcinomas) o metastasis en pacientes seleccionados con contraindicacién o imposibilidad de
reseccion quirdrgica.

» Quimioembolizacion: es un tratamiento minimamente invasivo para tratar los tumores hepaticos no
resecables por cirugia. La quimioembolizacién suministra una dosis alta de drogas (quimioterapia)
directamente en el tumor, mientras priva al mismo del suministro de sangre mediante el bloqueo
(embolizacion) de las arterias que alimentan el tumor.

El uso de imagenes guia al radiélogo intervencionista para que el tratamiento se dirija exclusivamente
hacia el tumor. Para ello, se coloca un pequefio catéter por la arteria femoral en la ingle y se navega
por los vasos sanguineos que suministran sangre al tumor hepatico. Los agentes embdlicos mantienen
las drogas que se suministraron por esta técnica dentro del tumor, mediante el bloqueo de la corriente
sanguinea. Esto, permite una mayor concentracion de quimioterapia dentro del tumor y evita el pasaje
de la misma hacia las células sanas del cuerpo no comprometidas por el tumor.

Garcia Monaco explicé que, “la quimioembolizacion con Drug Eluting Beads como agentes
guimioterapéuticos embolizantes (blogueantes) es una novedad y que el mismo consiste en utilizar
microesferas embebidas con un farmaco quimioterapéutico que se inyectan con un catéter
endovascular guiado a través de las imagenes, permitiendo mejorar notablemente los resultados del
tratamiento en pacientes seleccionados”.



