Adenomiosis y endometriosis

Aseguran gue la resonancia detecta mejor
dos patologias que provocan infertilidad

Expertos en fertilizacidn indican que la resonancia magnética posibilita un diagnéstico mas preciso de algunos trastornos ginecolégicos
qgue impiden el embarazo. Con este estudio se puede saber por qué fracasan algunos tratamientos de fecundacion in vitro, tratar las
causas e incrementar las chances de éxito.

El incremento de la cantidad
de mujeres que deciden tener su
primer hijo cercade los 40y la
creciente eficacia de la técnicas
generaron un aumento en la de-
manda de tratamientos de ferti-
lizacion asistida. No obstante,
aun con las técnicas mas avan-
zadas, apenas un 35 por ciento
de los ciclos de fertilizacion in
vitro se convierten, en el mejor
de los casos, en un embarazo
que llega a término.

Como minimo, un proce-
dimiento de fertilizacion asis-
tida cuesta 10 mil pesos, y su
probable fracaso enfrentara a
la mujer y a la pareja, a un
costo emocional imposible de
medir, sobre todo cuando las
tentativas frustradas se reite-
ran y el proyecto del hijo bio-
légico se derrumba.

Una de las causas por las
que suelen darse estos fraca-
sos es la adenomiosis, un mal
que afecta la capa media del
Utero y hace que ese tejido
muscular pase a ser fibroso.
Otro de los motivos de inferti-

lidad es la endometriosis, una
enfermedad que afecta a cerca
del 15 por ciento de la pobla-
cién femenina en Argentina. En
estos casos, la capa interna del
Utero se desplaza hacia otros
6rganos como los ovarios y las
trompas de Falopio impidien-
do el embarazo. Esta afeccion
es frecuente en mujeres jove-
nes y se manifiesta con fuer-
tes dolores menstruales que no
merman con analgésicos. Una
vez diagnosticada es posible
tratarla con tratamiento hormo-
nal o mediante la aplicacion de
técnicas laparoscopicas.

Saber de qué se trata
Precisamente, la adenomio-
sis y las endometriosis son dos
de las patologias en las que la
resonancia magnética (RM)
puede desempefiarse mejor que
otras técnicas a la hora de dar
con el diagndstico preciso, so-
bre todo cuando se trata de im-
plantes y adherencias que esca-
pan al control de la ecografia
que, sin embargo, es el estudio

En Francia, un estudio de rutina

Pagina 2

mas utilizado en el pais.

La adenomiosis puede visua-
lizarse como un engrosamiento
de la zona interna del miome-
trio que un especialista s6lo pue-
de detectar con precision me-
diante el uso de los resonado-
res magnéticos de Gltima tec-
nologia. En este sentido, en el
hospital Italiano, el equipo diri-
gido por Ricardo Garcia Ména-
co esta asumiendo un rol pio-
nero en Argentina.

"La relacion costo-beneficio
de utilizar para el diagnostico de
endometriosis la RM cambia por
completo en el contexto de un
tratamiento por infertilidad: con
una RM previa, cuyo costo es
incomparablemente menor que
el del tratamiento, es posible
detectar la presencia de adeno-
miosis muy sutil que, sin em-
bargo puede hacer fracasar un
tratamiento de fertilidad, ade-
mas de diagnosticar endome-
triosis, malformaciones congé-
nitas del Gtero, las cuales tam-
bién son causa de infertilidad, y
visualizar miomas uterinos,

La probada eficacia de la resonancia en
estudios ginecolégicos hizo que en pai-
ses como Francia, donde el uso de re-
sonadores de Ultima generacién es mas
extendido y existe una mayor capacita-
cion de especialistas para su uso, sea
un paso obligado antes de un tratamien-
to de fertilizacion asistida.

Uno de los centros de avanzada en apli-
caciones ginecolégicas de la RM es el
Centre Hospitalier et Universitaire (CHU)
de Limoges. Alli, Antoine Maubon, uno de
los pioneros en el desarrollo de la técni-
ca, explica que su uso "esta creciendo
cada vez mas, especialmente por su ca-
pacidad para la visualizacion de la endo-
metriosis, que es una de la principales
causas de la infertilidad en la mujer".
Uno de los casos donde mejor se ejem-

plifica su utilidad es la deteccion del en-
grosamiento de la zona interna de la pa-
red del Gtero, que solo es visible mediante
RM: "cuando esta zona esta engrosada,
la fecundacion in vitro no se implanta;
esto esté relacionado con las contraccio-
nes del Gtero, aunque no se sabe si es
la causa o la consecuencia", explica Mau-
bon. Lo que si se sabe, segun estudios
realizados por este especialista, es que
la tasa de éxito con este engrosamiento
no supera el 2,5 por ciento, mientras que
sin esta anomalia el embarazo seria po-
sible en mas del 50 por ciento de los ca-
sos. En Francia, agrega Maubon, los
estudios de pelvis femenina con RM “es-
tan reemplazando inclusive a la laparos-
copia, que como técnica diagndstica es
un estudio invasivo".
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Lograr el embarazo. El diagndéstico oportuno permite, en
muchos casos, tratar la endometriosis, una de las afecciones

que causa infertilidad.

comunmente llamados fibro-
mas", detall6 Carolina Chacén,
médica del servicio de Diagnds-
tico por Imagenes de ese hos-
pital portefio.

Sinembargo, en la Argentina
el uso de RM en ginecologia se
habia restringido hasta ahora a
lamedicidn de los estadios de un
tumor, a pesar de que en Europa
existe una vasta experiencia en
sus nuevas aplicaciones .

Luego de detectada, la ade-
nomiosis puede ser tratada an-
tes de la fertilizacion in vitro, con
el objetivo de incrementar las
chances de éxito. Y la endome-
triosis, en tanto, se trata por lo
general con laparoscopia, que
solo requiere dos o tres peque-
fias incisiones de apenas un cen-

timetro de didametro.
Independientemente de los
tratamientos de fertilidad, el
uso de RM puede aportar gran-
des beneficios antes de una in-
tervencion laparoscépica o qui-
rargica. "El cirujano puede sa-
ber de antemano y con preci-
sién qué es lo que se va a en-
contrar, incluso implantes pro-
fundos que estan por debajo del
peritoneo”, sefiala Chacén.
También aporta gran precision
en el diagnéstico de malforma-
ciones uterinas congénitas, va-
rices pelvianas y poliquistosis
ovaricas. Infertilidad y dolores
pelvianos cronicos, son las cau-
sas para las que mas comin-
mente se indica este tipo de
estudio en otros paises.
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